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     Teigwaren
     Backautomat
   
         250 ml Wasser
           1 tb Zucker
           1 ts Salz
         250 g  Sauerteigbrot-Mix
          20 g  Hefe
           1 tb Sesamkörner
           1 tb Leinsamenkörner
           1 tb Sonnenblumenkerne
   
     Rezept für 4 Stunden Backprogramm. Programm französisch, Bräunung dunkel.
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