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     Teigwaren
     Backautomat
   
         350 ml Wasser, bis 400 ml
           1 tb Öl
         500 g  Backmischung
         1/2 c  Sonnenblumenkerne
           1 ts Trockenhefe
   
     Programm: normal oder französisch; bei Roggenmischung Bräunung: mittel
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